
1. 准备空白U盘 (U盘容量：2~32G /文件系统：FAT32) 

BIOS 更新步驟

    Rufus官网-Download点选Rufus 3.6下载文件 (https://rufus.ie/)
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2. 插入空白U盘，按鼠标右键按 "rufus-3.6"，选Run as administrator 执行

3. Device 选 U盘

2



4. Boot selection 选 FreeDOS

5. START 制作
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6. 制作 FreeDOS U盘，绿色表示完成

注意：请确认所下载的BIOS更新档所属的主机板型号与您的主机板型号相符，

            避免使用错误BIOS档升级造成系统不开机。

7. 至捷波官网下载对应产品的BIOS .zip档案，并解压缩。
    (示范：NF632E/CPU:6300U)
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9. 将USB插入计算机，重启后连击键盘<Delete>进入BIOS画面。

8. 下载完成的BIOS档案"F63EPA05"，放入已制作的FreeDOS U盘里。

       可查目前BIOS版本：F63EPA04
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EFI Shell方式刷入

10. 选择 "Save&Exit "→选择Built-in EFI Shell 装置。

11. 进入EFI Shell 画面

Legacy方式刷入

10. 选择 "Save&Exit "→选择USB装置。

11. 进入Free DOS画面
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      再输入指令dir，会列出USB档案列表

13. 输入要进入文件，指令CD (空白) 文件名 (示范cd   BATJUA04 )

12. 选择要进入哪个装置，请输入指令fs0:  进入USB装置
EFI Shell方式刷入

12. 输入指令dir，会列出USB档案列表

13. 输入要进入文件，指令CD (空白) 文件名 (示范cd   f63epa05 )

Legacy方式刷入
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EFI Shell方式刷入

14. 再输入指令dir，会列出活页夹列表

15. 执行NSH档，输入指令 档名  (示范BATJUA04.NSH)15. 执行BAT档，输入指令 档名 ( 示范 f63epa05 )

14. 再输入指令dir，会列出活页夹列表

Legacy方式刷入
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Legacy方式刷入 EFI Shell方式刷入

17. 此画面代表BIOS已更新完成，请关闭电源后重启系统。

16. 更新BIOS

注意：在更新BIOS的过程中，绝对不可以关机或中断更新，并谨慎操作避免按压

            键盘、鼠标、或插拔USB装置，以避免造成系统不开机。

16. 更新BIOS

17. 此画面代表BIOS已更新完成，请关闭电源后重启系统。

注意：在更新BIOS的过程中，绝对不可以关机或中断更新，并谨慎操作避免按压

            键盘、鼠标、或插拔USB装置，以避免造成系统不开机。
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Legacy方式刷入 EFI Shell方式刷入

       可查更新后BIOS版本：BATJUA04
18. 计算机会自动重启2-3次属于正常现象，之后再进入BIOS查看有没有更新成功，

       可查更新后BIOS版本：F63EPA05
18. 计算机会自动重启2-3次属于正常现象，之后再进入BIOS查看有没有更新成功，
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